
Wir werden bewegte Kita! 
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Welches Ziel verfolgt das Projekt QueB 2?

Das Team Ihrer Kita möchte 
Bewegungsmöglichkeiten in der Einrichtung 
erweitern und allen Kindern verstärkt anbieten.

Was wird erforscht?

Die Hochschule für angewandte Wissenschaften 
Coburg möchte herausfinden, was sich in den Kitas 
durch die Teilnahme am Projekt QueB 2 verändert. 

Wenn Sie – als Eltern – Ihr Einverständnis geben, 
kann Ihr Kind dreimal für je eine Woche einen 
Schrittzähler bekommen, der über den Tag           
die Bewegung des Kindes aufzeichnet. 

Liebe Eltern, 

ist Bewegung auch Teil Ihres Familien-
alltags? Wie bewegt sich Ihr Kind am 
liebsten?
Wir freuen uns über Ihre Ideen und 
Anregungen zum Projekt!

Schreiben Sie uns:

Vielen Dank!

• die Gesundheit
• die Körperwahrnehmung
• die Leistungsfähigkeit
• und das Wohlbefinden 

jedes Kindes.

Bewegung fördert 

Eltern kennen die Stärken und die 
Wünsche ihrer Kinder am besten.

Wie können z.B. die Materialien,
der Tagesablauf etc. gestaltet 
werden, dass sich möglichst 
alle Kinder mit Spaß bewegen?

Qualität entwickeln mit und durch Bewegung

QueB 2


