Wir werden bewegte Kita!

Qualitat entwickeln mit und durch Bewegung

Bewegung fordert

e die Gesundheit

Ausdrucksmoglichkeiten Zuneigung » die Kérperwahrnehmung

* die Leistungsfahigkeit
‘ 1 ' * und das Wohlbefinden
-

jedes Kindes.

Eltern kennen die Starken und die
Wiinsche ihrer Kinder am besten.

Welches Ziel verfolgt das Projekt QueB 2? Liebe Eltern,

Das Team lhrer Kita mochte ist Bewegung auch Teil lhres Familien-

Bewegungsmoglichkeiten in der Einrichtung alltags? Wie bewegt sich lhr Kind am

erweitern und allen Kindern verstarkt anbieten. liebsten?
Wir freuen uns uber lhre Ideen und

Anregungen zum Projekt!
Wie konnen z.B. die Materialien,

der Tagesablauf etc. gestaltet Schreiben Sie uns:
werden, dass sich moglichst
alle Kinder mit Spal} bewegen?

Was wird erforscht?

Die Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Coburg mochte herausfinden, was sich in den Kitas
durch die Teilnahme am Projekt QueB 2 verandert.

Wenn Sie — als Eltern — Ihr Einverstandnis geben,
kann Ihr Kind dreimal fur je eine Woche einen
Schrittzahler bekommen, der Uber den Tag

0009 ““

die Bewegung des Kindes aufzeichnet. "
Vielen Dank!

GEFORDERT VOM

~_ HOCHSCHULE COBURG w OANVRECTH Y %l?ﬁ"&?ﬁ‘gm””m

und Forschung

Capital4 QueB




